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本报讯 （院办：娟子） 近日，宁德的陈阿婆在省级机关
医院体检时发现消化道早癌，必须接受ESD治疗；可受限于医
院等级，机关医院暂时还不能开展内镜下ESD治疗手术，怎么
办？让陈阿婆自己去三级医院就医？她要找哪个医院、哪个
科？排队预约要多久？陈阿婆的早癌治疗耽误的起么？

三个月来，每个周二、周四的早晨，机关医院消化内镜中心
副主任医师林芬早早地起床，赶赴福建省立医院消化内镜中
心。林芬医生是省级机关医院首批被遴选中与省立医院专家
建立“一对一”导师式培养关系的中青年业务骨干。在不需脱
产的前提下，她每周安排一定时间到省立医院导师跟班学习，
学期2年。

尽管目前还只跟班学习12周，但林芬已在省立医院上台了
100例以上的内镜检查，规范化完成了放大胃镜、染色内镜及超声
内镜数十例的诊疗。在省立医院导师邓万银主任医师手把手的
细心教导下，她的内镜操作技术和诊疗思路得到了全面的提升。

患者的需求是我们努力的方向，省级机关医院党委全面落
实为民办实事工作。在省立医院的全力支持帮扶下，2021年8
月12日，福建省立医院党委书记、院长朱鹏立与省级机关医院
党委书记黄守勤代表两院签订《医联体中青年骨干导师式培养
协议》。如今，陈阿婆的难题得到了妥善解决，在经管医生林芬
和“一对一”导师邓万银主任的悉心沟通、“精准”输送下，陈阿
婆及时到省立医院接受 ESD 治疗手术并回机关医院术后康
复。无须来回奔波就能实现便捷就医，对此，今年73岁的陈阿
婆啧啧称赞。

构建分级医疗、急慢分治、双向转诊的“医联体”诊疗模
式是群众喜闻乐见的，但双向转诊时有存在患者焦虑的上级
医院床位紧张、必要的检查重复、双方就诊医师信息沟通不
足等问题。基于患者需求、以医师培养为导向的“导师式”培
养是对医联体创新模式有益探索。随着长效机制的深入推
进，省立医院的优质医疗资源不断下沉，机关医院骨干医师
上送培养，会诊、教学服务等全面开展，两院科室之间不断融
合，全面提升了医疗服务水平和患者满意度。通过“导师式”
培养建立的师徒纽带，下级医院能及时全面汇报患者病情，
在上级医院医师指导下规范做好术前准备，积极开辟就医绿
色途径，省下患者两院之间来回奔波、预约等待、就诊排队等
时间，大大提高了病人的就医体验，同时也能节约医疗资源，
降低大型医院的床位压力。

导师式培养协议签订近3个月以来，机关医院消化内镜中
心通过就医绿色通道，将 10例消化道早癌患者转送到省立实
施ESD手术，实现治愈性切除率达100%，有效增加了三甲医院
早癌患者精准治愈率；压缩了患者就医排队等待时间，取得“短
平快”的效果，缓解了患者看病难的问题，真正为老百姓就医办
实事；同时，下级医院医师全程参与诊疗、手术、康复，提高了业
务能力，真正实现从“鱼”到“渔”的改变。
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本报讯 （三区：杨婧） 为深入
贯彻党的十九大精神，落实党史学习
教育“我为群众办实事”实践活动，结
合精神文明建设，深入推进与中山社
区新时代文明实践站的共建，践行福
建新风正气医疗卫生系统“名片”——

“展仁德风范、护百姓健康”，福建省级
机关医院积极发挥老年病防治方面的
优势作用，开展“我为群众办实事”邻
里助医活动，将助医服务送进了社区。

10月22日，在中山社区持续开展
“我为群众办实事”邻里助医活动第
九场，我院三区党员志愿者团队为社
区长者科普宣教《您了解阿尔茨海默
病吗？》并开展义诊活动。

活动期间，叶华主任医师通过ppt
的形式详细讲述了阿尔茨海默症的特
点、患病率、照料护理等知识，并通过
一些生动的案例，充分调动居民学习
积极性，让辖区老年朋友们对如何预
防阿尔茨海默症有了更深刻的认识。

知识讲座完毕后，志愿者们还对
老年人进行了血压的测量、神经及风
湿方面义诊，老年人关心的高血压、
高血糖等疾病预防、康复指导方面的
问题，特别是对一些身体不适的老年
人，医护人员逐一给出相应的诊疗意
见，以及在生活方面的注意事项。最
后还向老年群众们发放一些医疗知
识的小册子。

此次讲座及义诊不仅有效提高了
居民对阿尔茨海默症的认识，更营造出
社区关注老年人健康的氛围，获得了社
区居民的一致肯定。
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本报讯 （院办：
陈宇娟） 为深入开
展党史学习教育，弘
扬革命传统，传承红
色基因，12 月 11 日，
我院党群办、纪检办
党支部，人事科党支
部，财务科党支部，办
公室党支部，信息科
保卫科党支部，护理

部、院感科、供应室党支部等党员干部一行前往连江县潘渡镇红色旧址，
开展党史学习教育主题党日活动。

活动首站是潘渡镇高岳村“高岳会师”主题广场，党员们在参观高岳
会师主题广场中感悟高岳胜利会师的革命历程和纪念碑的整体设计理
念。在高岳会师主题广场上，大家面向党旗庄严宣誓，重温入党誓词，在
铿锵的誓词中坚定共产党员的初心。

在贵安村“红军北上抗日先遣队史迹陈列馆”，党员干部们参观了珍
贵的红色历史文献、实务展品，认真倾听红军北上抗日先遣队途经连江的
英勇事迹。通过瞻仰红色旧址，党员干部们感受到革命先辈在苦难中铸
造辉煌，在挫折中重新奋起的强大精神力量。

当天，4名党员迎来他们的“政治生日”。印刷精致的“政治生日”贺
卡注明了每名党员的入党日期，在赠卡仪式环节上，4名党员手捧“政治
生日”贺卡，进一步提升了党员的身份意识、宗旨意识和责任意识，增强了
党员的荣誉感、归属感、使命感。

此次主题党日活动形式多样、内容丰富，进一步锤炼了党性修养。大家
纷纷表示，将学好用好身边红色资源，发扬革命优良传统，把初心使命变成锐
意进取的精气神和埋头苦干的原动力，为医院高质量发展贡献力量。

寻访红色足迹 传承革命传统

本报讯 （一区：陈文台） 为加
强医联体医院之间医疗资源互动，进
一步提高我院医护人员对危重患者病
情的观察、评估与处理能力，11月 1日
上午，我院特邀省立医院内科重症监
护病房主任医师石松菁在我院重症监
护病房进行教学查房授课，监护病房
相关工作人员参加了查房交流。

在近 2 小时的查房中，石松菁主
任认真听取了我院重症监护病房郑
晓栗及谢宇医生对两位危重患者的
病情汇报，在床边对危重患者进行细
致的体格检查，并针对气管插管患者
的治疗体位，痰液引流及护理方式方

面做了详细的讲解分析，同时根据我
科目前流行泛耐药细菌的流行病学
特点、耐药情况，药物选择及不良反
应的预防和处理作了规范培训，对两
位患者下一步的治疗，提出了宝贵的
意见。

石松菁主任还针对危重患者的
治疗问题和我们的医护人员进行了
深入的交流，并给予现场指导、答疑
解惑。大家纷纷表示收获满满。通
过此次教学查房，进一步提高了我院
对急危重症患者的管理及处理能力，
为急危重症患者的救治奠定了更坚
实的基础。

医联体教学查房，提升医疗服务能力

本报讯 （口腔中心：陈玮） 为
深入贯彻党的十九大精神，落实党史
学习教育“我为群众办实事”实践活
动，结合精神文明建设，深入推进与
社区新时代文明实践站的共建，践行
福 建 新 风 正 气 医 疗 卫 生 系 统“ 名
片”——“展仁德风范、护百姓健康”，
我院口腔中心积极发挥老年口腔疾
病防治方面的优势作用，开展“我为
群众办实事”邻里助医活动，将“健康
与您同行”助医服务送进社区。11月
25日，口腔中心党支部书记张虹带领
支部成员到临江街道菖蒲社区开展

“科普汇健康、关注老年人口腔健康”
为 主 题 的 口 腔 健 康 讲 座 咨 询 活
动。

口腔中心党支部林珍香主治医
师、黄颖主管护师针对老年人口腔特
点为社区老年居民普及义齿修复种类
及如何选择、义齿日常维护护理等口
腔健康知识并示范正确的刷牙方法和
牙线使用方法，让居民掌握了正确的
口腔护理以及预防各类口腔疾病的知
识和方法。

在讲座结束后，林医生还为现场
居民进行了细致的口腔健康检查服
务，耐心叮嘱老年人要爱护牙齿，增强
保护牙齿的意识。张虹护士长和陈玮
护师为现场居民发放健康知识宣传册
并耐心讲解，同时还介绍如何正确选

择牙刷、牙膏，并赠送了爱牙护牙的小礼品。
活动结束后，居民李阿姨跟社工反馈说：

“像这样关于口腔健康卫生方面的讲座太有用
了，增强了我们对口腔健康的重视，学到了很多
知识。”
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（上接3版）
而且对于患癌率的影响是需要长期的积

累才会出现明显效果。在特殊需要的情况下，
如口腔颌面部肿瘤和复杂的口腔治疗，临床中
还要用到锥形束 CT（CBCT）检查，CBCT 的
辐射剂量也只有常规医用 CT 的 1/30~1/40，
拍一次CBCT的辐射剂量平均在 1200微西弗
左右。

口腔放射检查是在人体可承受的范围之
内，但也不意味着就可以随意照射，尤其是对
孕妇和儿童。一般来说，医生是不建议孕妇接
受X线检查的；但是当牙科感染可能对胎儿构
成潜在危险且防护到位的情况下，孕妇也并非
完全不能接受口腔放射检查。

对于儿童，由于他们正处在高速发育期
间，在X线检查中都应统一为他们穿上铅衣和
铅围脖，保护其甲状腺及避免身体其他部位不
必要的辐射。

（口腔专科护理组：郑岚）

省立医院石松菁主任医师来我院ICU
开展教学查房工作


