
本报讯 （八区：林潇哲） 民以
食为天，吃饭是人们日常生活中再普
通不过的事。但对梁奶奶来说却是一
种奢望。近日，我院家庭病床通过医、
护、技团队紧密协作，严格按照共同拟
定的治疗方案与护理措施实施，经
过三个月系统的治疗，为 88 岁的梁
奶奶拔除了胃管，终于告别了“流食
岁月”。

梁奶奶在今年一月份时因脑梗
死住院治疗一月余，出院后仍有吞
咽困难、左侧偏瘫的情况，进食完全
依赖胃管，日常生活不能自理，在我
院办理了家庭病床。

医生们发现梁奶奶存在精神欠
佳、营养不良、肌肉减少、言语障碍、
吞咽障碍、左侧肢体肌力下降、下肢
褥疮等一系列问题。在家庭病区负
责人曹熹的组织下，营养组林潇哲
主治医生、康复科孙秀珍主治医师、陈
清主管护师组成“私人定制”医护团
队，对梁奶奶的吞咽言语功能、营养状

态、运动功能、感觉功能、日常生活能
力等做了一个详细的评估，制定了以
吞咽障碍康复、肢体运动康复为主，营
养指导、言语训练、心理支持为辅的科
学康复方案。

通过医、护、技团队紧密协作，梁
奶奶的康复效果十分明显。拔除胃管
的那一刻，梁奶奶开心的像个孩子一

样。患者家属送上一封感谢信，字里
行间都是对我院医护团队的感激和精
湛医术的肯定。

“感谢机关医院的医生、护士们，
没想到不用上医院，在家里只用了三
个月的时间，就完全拔除了胃管。太
感谢你们了！”患者手捧感谢信亲自送
到我院家庭病床医护手中，感激之情

溢于言表。
随着人口老龄化的加剧，老龄

人口的社会需求不断增加，我院家
庭病床的营养、康复、护理等多学科
团队充分利用优质医疗资源，通过
提供优质的医疗护理服务、康复服
务、合理营养膳食服务等，为居家老
人解决营养不良及吞咽障碍等系列
问题，有效满足老人需求，提高老人
居家的生存质量。

“金杯银杯，不如老百姓的口
碑”。一声感谢的背后，包含着群众
对我院家庭病床诊疗技术、优质服
务的认可，闪耀着我院“温馨、舒适、

专业、便捷”的服务理念，也将激励着
我院全体医务人员一如既往地为每位
群众提供更专业、更便捷的医疗服务。

“私人定制家庭MDT”，为老人成功拔除胃管
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本报讯 （四区：林华英、林乔堃，
院办：陈宇娟） 近日，我院外科在许进
伟、杨钟惠副主任医师带领下成功为 76
岁的王大妈切除大小约 10× 20cm 的巨
大胃间质瘤，手术效果显著。术后，王
大妈在科室医护团队的专业及细心照
顾下恢复良好，现已康复出院。

王大妈总是感到反复上腹饱胀不
适，尤其是在进食以后。摸着肚子，她还
感觉有一块硬硬的东西。检查后发现胃
上面长了一个十几公分大的“肿瘤”。

近日，她在家人的陪同下来到我院
就诊，我院外科许进伟、杨钟惠团队为
其进行腹部增强 CT 检查后提示，肝胃
间隙巨大占位，病灶与胃体分界欠清，

肿瘤约 10× 20cm 大小。经多
学科会诊后考虑该占位为胃
间质瘤可能性大。

腹胀不适的病因找到了，
可难题也随之而来，因肿瘤体
积大，压迫周围的肝脏、胰腺、
脾脏、横结肠，且瘤体位于肝

胃间隙，有可能与周围器官组织黏连，增
加手术的难度。此外，王大妈还患有癫
痫、中度贫血，这无疑又为手术增加了一
道风险。

面对患者的复杂情况，许进伟、杨钟
惠团队联合消化内科、病理科、影像科，
经过充分MDT讨论，制定了完善的术前
准备方案，同时请神经内科协助改善癫
痫症状。经过全科医护人员认真讨论、
积极准备，王大妈的癫痫症状得到了控
制，血色素也达到了手术的标准，在征得
王大妈及其家属同意后，许进伟、杨钟惠
团队决定为其拆除“炸弹”。

胃间质瘤一旦破裂会有很强的复
发种植倾向——就像一个炸弹，一旦炸

开，炸弹碎片就会散落在腹腔各种角
落，继而长成更多的小炸弹。“手术既要
确保肿瘤完整不能破，又要把肿瘤充分
剥离。更为紧张的是，肿瘤周围有非常
丰富的血供，剥离过程中易造成大量出
血，手术难度非常高。”

术中如何将肿瘤完整、充分分离下
来，是对术者技术及耐心的双重考验，
稍有不慎就可能造成大出血等危险。
术中，团队面对重重困难，以精湛的技
术、超凡的胆量，经1个多小时的不懈努
力，终于将“炸弹”成功拆除。

术后，在护理团队的精心护理下，
王大妈的恢复良好。患者和家属对本
次手术非常满意。

此次手术的成功实施，不仅彰显了
我院外科全体医护人员的专业水平和
精湛技艺，更为直径较大的胃间质瘤患
者带来希望和治疗方案。今后，我院外
科四区将继续秉承“温馨、舒适、专业、
便捷”的服务理念，为广大群众的健康
保驾护航。

大妈肚里长瘤，医生巧手拆“弹”
本报讯 （党群办：叶瑶瑶） 为迎

接中国传统节日“中秋节”的到来，进一
步发挥传统节日在弘扬中华民族优秀文
化和加强公民思想道德建设中的载体作
用，营造热烈喜庆、文明和谐的节日氛
围，9月11日，我院组织志愿服务队前往
鼓楼区鼓东街道中山社区开展的“同话
中秋节 共叙中山情”主题活动。

由我院党员志愿者组成的义诊小
队亲切地为居民提供义诊服务。针对
老年人和慢性病患者，医务志愿者们还
对居民进行一对一答疑解惑，为他们测
量血压、详细了解问询者的病史和用药
情况，为其制定个性化的治疗方案。

志愿者们还为居民们普及常见病、
多发病的防治知识，提高居民的健康保
健意识。现场居民们纷纷表示，这样的
义诊活动很实用，让他们在家门口就能
享受到专业的医疗服务。

此外，我院志愿服务队还同步开展
“共建绿色家园 垃圾分类从我做起”
宣传活动，向社区居民发放垃圾分类宣
传册，强调垃圾分类的重要性并普及垃
圾分类的方法，引导群众认识垃圾分类
对于环境保护和资源利用的积极作用。

一直以来，我院始终坚持不懈弘扬“四下基
层”优良作风，积极践行在职党员进社区报到服
务，促进社区党建联盟的互助与合作。此次志愿
服务活动不仅是对医院宗旨的一次生动实践，也
是医院与社区共建共享、服务民生的具体体现。
今后，我院将持续深化与社区的合作，融入中华
民族传统文化的精髓，举办更多类似的志愿活
动，让居民在领略传统文化魅力的同时，也能享
受到更加坚实的健康保障。
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本报讯 （内镜专科护理：梁锦云、
林海媚） 近日，我院消化内镜中心成
功为一位颈椎外伤后高位截瘫的病人
完成常规胃镜检查。

患者林女士在二十余年前因从高
处坠落后不幸造成颈段脊髓水平以下
截瘫，从此长期卧床，下肢无法自主活
动，生活需要专人护理。入院前二十余
天陆续出现腹胀、恶心、多次呕吐未消
化胃内容物、排便减少等症状，遂收治
五区病房。因有肠道肿瘤家族史，患者
担心焦虑，积极要求进一步的诊治。

入院后，林女士在陈崧主任医师带
领的医疗团队安排下，林女士接受了消
化道相关检查，结果为阴性，但患者症
状没有明显好转。这到底是什么原
因？医疗团队陷入了思考。因患者有
肠道肿瘤的家族史，同时考虑到生化
等检查不能够完全排除肠道的器质性
问题，结合患者焦虑情绪，是否可以考
虑给林女士做胃镜检查，以进一步明
确病因？

但高位截瘫的患者能否安全接受
胃镜检查？选择哪种胃镜检查方式合
适？难题再一次摆在大家的面前……

首先的问题，胃镜做，还是不做？
做，存在一定风险。常规情况下，考虑
到其身体限制和风险性，医疗团队不
建议首选有创性检查。因为胃肠镜检
查是需要进入人体的介入性诊疗，操
作过程中有可能出现恶心呕吐、腹痛、
咳嗽、紧张、抗拒等反应，甚至可能诱
发心脑血管意外；不做，患者腹胀、恶
心、呕吐等症状无改善，无法明确诊断
治疗，同时患者的焦虑担心状态得不
到缓解。

在胃镜检查方式选择上，医疗团队
同样陷入思考：如果采用无痛胃镜检查，
该患者高位截瘫，呼吸机能受限，无法通
过麻醉评估，还可能加重麻醉并发症的

风险；如果选择常规胃镜，则需要患者体位上的密切配
合。但是该患者高位截瘫时间长久，肢体活动机能受
限。经过陈崧主任医师及其医疗团队的综合判定，最
终他们决定为患者实施常规胃镜检查，为健康保驾护
航！

通过术前MDT讨论，医护技协同工作，仔细分析
并综合判断患者各项机能指标，并为此做了精心的检
查前准备及谈话沟通，确保术程短、体位摆放标准。检
查当天，陈崧主任医师胆大心细、操作轻巧，避开可能
的风险，安全无误的为林女士实施了胃镜检查，患者及
家属感到非常满意。

检查结果排除了上消化道器质性问题，同时医生
们也找到了“元凶”，原来患者因常年卧床，导致胃部动
力障碍，消化功能下降，影响胃蠕动排空。找对了病
因，就能对症治疗，后续林女士在对症治疗后，腹部不
适、恶心呕吐等症状逐渐缓解中。

近年来，我院各医疗专科积极推动整合医学临床
实践，倡导深入探索多学科、多方位的健康管理理念，
以开放的思维、优质的医疗技术、人性化的服务，造福
周边居民，不断促进提升人民群众的健康水平。
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本报讯 （手术室护理专科组：施海玲） 9月10日下午，一场
别开生面的科普进校园活动，在福建省直属机关幼儿园古田村分
园温馨上演。本次活动围绕眼睛保护、耳朵健康以及海姆立克急
救法的健康讲座展开，让小朋友们在轻松愉快的氛围中学习健康
知识。

我院耳鼻咽喉科副主任医师罗高青首先为小朋友们带来一场
生动的“耳朵里的小蜗牛”讲座，利用耳朵模型让孩子们了解耳朵
的结构和功能，学会如何正确掏耳朵、防止耳朵进水等日常护理方
法。罗主任还提醒小朋友们，遇到耳朵不适要及时告诉家长或老
师，切勿自行处理，以免造成不必要的伤害。

眼科副主任医师张姬慧则为孩子们带来了爱眼护眼的小知
识，她通过生动的图片及通俗易懂的语言，讲解了眼睛的结构和功
能，让孩子们明白保护视力的重要性。张主任强调，避免长时间近
距离看电视、手机，保持正确的阅读姿势，以及多吃富含维生素A
的食物，都是预防近视的有效方法。

在海姆立克急救法的演示与教学中，护师施海玲通过生动的
模拟演练，向孩子们展示了在紧急情况下发生气道异物阻塞的急
救方式。孩子们聚精会神地观看，记住了“石头、剪刀、布”急救法。

本次健康科普进校园活动，让小朋友们在学、听、练中学会了
自救互救的本领，为校园安全增设了一道强有力的安全防线。

科普进校园 健康伴成长 本报讯 （五区：陈冰） 为弘扬医学伦理道
德，树立正确的医疗观念与行为规范，激励医务
人员积极培育高尚的医德医风，8月20日下午，我
院 2024 年第二期道德讲堂开讲，由第五党支部、
五区主管护师陈冰主讲《培养良好医德医风，你
我同行》。

讲座上，陈冰结合自身数十年临床护理工作
经验，引入古代名医孙思邈及现代钟南山、张文
宏等名家言论，围绕医德医风，从尊重生命、关爱
患者、廉洁从业等方面详细讲解了作为现代医疗
背景下的医护人员在职业活动中应具备的道德
品行和行为规范。她结合典型案例，深入浅出地
讲述了作为一名合格的现代医护人员应有的使
命和担当。

本期道德讲堂在热烈的掌声中落幕。大家
纷纷表示，将用高度的责任感和高尚的医学道德
情操来担负起“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的光荣使命，进一步强化“一切以患者
为中心”的服务意识，恪守医德规范，做好细节服
务，真正将医学职业精神内化于心、外化于行，以
满腔的热情、高昂的斗志、崭新的风貌投身到为
民服务中去。

医者仁心 医德为先


